Anzeine _

Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie im Herzen von

Saarbriicken

Das Arzte-Team der Praxis Dr. med. Joachim Eckert & Partner ist spezialisiert auf alle

Fragen und Antworten rund um Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie. Wir wol-

len einige der Krankheitsbilder, die in der Praxis untersucht und behandelt werden,

heute vorstellen.

eriphere Nervenstoffwechselstorungen (zum Beispiel

Polyneuropathien) konnen sich durch Muskelkramp-

fe, Taubheitsgefiihle oder Schwiéche in Armen oder

Beinen zeigen. Ahnliche Symptome verursachen die

Nervenengpasskrankheiten, von denen es gerade an
den Armen eine Vielzahl gibt, etwa das Karpaltunnelsyndrom.
Wirbelsdulenkrankheiten wie Bandscheibenvorfélle, Knochen-
verengungen oder Fehlstellungen der Wirbel sind schmerzhaft
und kdnnen Beschwerden wie eingeschlafene Gliedmalien,
Storungen der Blasenfunktion oder Lihmungen hervorrufen.
Nur durch die sofortige neurclogische, neurophysiologische
und laborchemische Diagnostik, wie sie in der Praxis Dr.
Eckert & Partner angeboten wird, kénnen die Ursachen der
Storungen erkannt und behandelt werden.
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Die Multiple Sklerose (MS), eine hadufige entzlindliche Erkran-
kung des Gehirns und des Riickenmarks, zeichnet sich durch
eine grolSe Vielfalt von Symptomen und Krankheitsverlaufen
aus. Voriibergehende Taubheitswahrnehmungen, langerfristige
Gefiihlsstorungen, kurze Muskelschwdchen bis andauernde
Lihmungen, Koordinations- und Gehstorungen, Sehschwd-
che, Schwindel und selbst Kopfschmerz sind nur einige der
Beschwerden, die von der MS hervorgerufen werden kdnnen.
Mit der neurologischen Untersuchung, die durch eine Analyse
des Nervenwassers in der Praxis und eine Untersuchung beim
Radiologen ergianzt werden kann, gelingt es, die Symptome
der MS zuzuordnen oder sie auszuschliefSen. ,Seit einigen Jah-
ren gibt es hochmoderne und effektive Behandlungsmethoden,
die der Krankheit ihren Schrecken nehmen”, erklart Dr. Eckert.



,Weder bedeutet MS ein Todesurteil noch ist davon auszuge-  Fliichtige
hen, dass der Patient an den Rollstuhl gefesselt sein wird fiir Verinde-
den Rest seines Lebens.” rungen der
Sensibilitat
Kopfschmerzen kénnen, wie Schwindel oder schmerzhafte oder der
Stérungen, viele Ursachen haben. Dabei ist es auf Aufgabe Muskelkraft
des Neurologen und Psychiaters, durch die neurologische oder Schwindel
und psychiatrische Anamnese, die klinische Untersuchung kénnen Vorboten
und die sorgfaltige Auswahl weiterer Untersuchungsschritte eines drohenden
organische Kopfschmerzleiden von seelischen (psychosoma- Schlaganfalls sein.
tischen) Kopfschmerzformen abzugrenzen und so den Weg Schnelles Handeln
zur richtigen Behandlung zu ebnen. Das Arzteteam Dr. Eckert  zur Einleitung der
& Partner bietet von der medikamenttsen Therapie tiber die richtigen Untersu-
Psychotherapie bis zu Entspannungsiibungen alle modernen chungsschritte ist unverzicht-

Behandlungsmethoden an. Dazu gehort auch die Anwendung  bar. Um die Situation
von Botox bei Migrane, die fiir viele Patienten mit chronischer  richtig einzuschétzen,

Erkrankung eine hervorragende Hilfe ist. Der injizierte Wirk- bedarf es neben

stoff blockiert {iber einen Zeitraum von etwa drei Monaten die  der radiologi-

Schmerzentwicklung. schen Unter-
suchung der

Auch unwillkiirliche Bewegungskrankheiten der Gesichts-, ultraschallge- Il |

Nacken- und Extremititenmuskeln (,Dystonien”) konnen heute  stiitzten Ge-

zum Wohle der Patienten mit Botox therapiert werden. Die falkdiagnostik

Praxis bietet hierzu ein umfassendes Beratungs- und Behand-  zum Nach-

lungsangebot. weis von
Verengungen.

Die Parkinsonsche Erkrankung (,Schiittellihmung”), die bei Hochmoderne

dlteren Menschen haufiger auftritt, zeichnet sich durch Zittern, ~ Geriite stehen

kleinschrittiges Gehen oder allgemeine Verlangsamung aus. dabei in der Praxis

Durch die frithe neurologische Diagnostik und einen mehr- zur Verfiigung. Diese

schichtigen modernen Therapieansatz kénnen langfristige Ultraschallgerite

Schéiden und eine soziale Stigmatisierung vermieden werden.  kommen auch
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zum Einsatz, wenn es gilt, Tumoren im peripheren Nervensys-
tem oder Muskelgewebskrankheiten aufzudecken.

Unruhe, Schlafstorungen, Griibeln, zunehmende Erschopfung,
gesellschaftlicher Riickzug sind keine Bagatellbeschwerden.
Sie sind hdufig erste Symptome einer drohenden Depression,
die, wenn sie nicht frith erkannt und behandelt wird, haufig
schwerwiegende personliche, familidre und soziale Auswir-
kungen hat. In unserer schnelllebigen Gesellschaft mit immer
weiter anwachsenden Leistungszielen treten Depressionen,
genau wie Angststérungen, Panikattacken und das oft zitierte
,Burn-out-Syndrom” immer haufiger auf. Es ist die Aufgabe
des Psychiaters, die Krankheit zu erkennen, die individuellen
Ursachen gemeinsam mit dem Patienten herauszufinden und
Losungswege aus der Krise zu suchen. Entspannungstherapien,
Psychotherapie, Medikamente oder Kurbehandlungen tragen
zur Heilung bei. Die Auswahl der richtigen Therapie erfolgt im
vertrauensvollen  Dialog mit dem Patienten.

Gedachtniskrankheiten

(Demenzen), die
durch die Alter-
sentwicklung
der Gesell-
schaft hdaufiger
werden, sollte
niemand ver-
harmlosen oder
schicksalserge-
ben hinnehmen.
Sie sind, wenn
der Neurologe
und Psychiater, die
Krankheitssymptome
eingeordnet hat,
behandelbar.
Psychologische
Tests, Laboruntersuchungen, ein Kernspintomogramm (Bild
des Gehirns) und die Messung der Hirnstrome ermoglichen
eine genaue Diagnose. ,Eine frithe Therapie halt die geistige
Leistungsfihigkeit tiber lange Zeit stabil. Selbststandigkedit,
Lebensqualitit und soziale Integration bleiben so gesichert.”,

so Dr. Eckert.
Zum Angebot der Praxis
gehort

ein abwechslungs-
reiches Ubungs-
programm mit
verschiedenen
Bausteinen
(,MEMOFIT-Ge-
dachtnistrai-
ning”). Sabine
Kelkel, zertifi-
zierte Gedachtnis-
trainerin, leitet das
spielerisch gestaltete
Gruppenseminar. Regelma-
Kiges, dauerhaftes kognitives
Training steigert Konzentration
und Merkfahigkeit.

Die Praxis Dr. Eckert & Partner legt grollen Wert auf die dia-
gnostische und therapeutische Kooperation mit ausgewahlten
Psychotherapeuten, Schmerztherapeuten, Operateuren und
Radiologen. Nur so ist es moglich, eine ganzheitliche, fiir das
Krankheitsbild des Patienten passende und mafigeschneiderte
Therapie zu etablieren.

Die modernen Riaume der Praxis Dr. Eckert & Partner befinden
sich zentral gelegen in Saarbriicken. Der Hauptbahnhof ist zu
Fuld sehr gut erreichbar. Die ndchste Saarbahnhaltestelle ist in
unmittelbarer Nihe. Direkt vor der Tiir ist ein groer Parkplatz
(Beethovenplatz), so dass auch behinderte Patienten die Praxis
leicht erreichen konnen. Ein behindertengerechter Aufzug
bringt die Patienten zur dritten Praxisetage in der Sulzbach-
strafSe 16-18.
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